
2.Sommerferienwoche in der Dualingo 

03.07.2017 bis 07.07.2017 von 8.00-17.00Uhr  

Motto: Wellness 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 Uhr Freispiel und Kneippen Freispiel und Kneippen Freispiel und Kneippen Freispiel und Kneippen Freispiel und Kneippen 

8.30 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

9.00 Uhr  
Basteln eines Entspannung-

Balls 
 

 
Und ausprobieren 

 
Kräuterwanderung zum 

Landgrafen 
 

 

 
Baden im Schleichersee 

 

 
 

 
Saalfelder Feengrotten 

 

 

 
Zubereitung eines 

vegetarischen Gerichts 
Kräuterquark 

Superfood 
 

12.30 Uhr Mittag Lunchpaket Mittag Lunchpaket Mittag 

13.00 Uhr  
Spielplatz in Jena Ost 

 
Oder 

 
Sauna 

 
Trimm dich Pfad 

 
Herstellen einer 
Kräutercreme 

 
Oder 

Gurkenmaske 

 
Feen-Wald 

 

 
Wasserburg auf dem 

Spielplatz 

 
 

15.00 Uhr Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 

15.15 Uhr Freispiel 
 

Freispiel Freispiel Freispiel Änderungen behalten 
wir uns vor. 

 


